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TERMINOS DE REFERENCIA (TDR)

Psicologa/o
Jornada completa (37,5 h)

1. Contexto del proyecto

Las funciones descritas en el presente TDR se desarrollan en el Marco de Relaciones
Laborales y en la Relacion de Puestos de Trabajo de Valencia Acull, y constituyen un
despliegue operativo y funcional de las tareas alli recogidas, adaptado a las
necesidades especificas del programay a la estructura organizativa de la entidad.

Valéncia Acull es una entidad social con mas de 35 anos de trayectoria en la defensa
de los derechos de las personas migrantes y refugiadas, promoviendo procesos de
acogida, inclusion social y lucha contra el racismo.

Las afectaciones derivadas de la emergencia DANA —pérdida de vivienda,
precarizacion laboral, duelos migratorios acumulados, situaciones de desarraigo,
problemas de convivencia y vulnerabilidad emocional— requieren un dispositivo
especializado que combine intervencion social, acompanamiento comunitario y
atencion psicoldgica integral, con enfoque de derechos, género, interculturalidad y
trauma.

2. Objetivo del puesto

Brindar atencién psicoldgica, apoyo emocional, contencién, diagnostico vy
seguimiento a personas afectadas por la DANA, favoreciendo la estabilizacion
emocional, la activacion de recursos personales y comunitarios y la mejora del
bienestar psicosocial.

Asimismo, la psicologa debera apoyar metodolégicamente al equipo social,
participar en el disefio de actividades grupales, fortalecer procesos comunitarios y
contribuir a la evaluacion técnica del proyecto. La figura de psicéloga/o es esencial
para garantizar un proceso de acompafnamiento técnico riguroso y de calidad, tanto
a nivel individual como grupal y comunitario.

3. Funciones principales
A) Atencion psicolégica individual

o Realizar entrevistas de acogida psicoldgica, valoracion clinica inicial y
deteccion de factores de vulnerabilidad.
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o Disenar Planes de Intervencién Psicoldgica Individualizados (PIPI),
integrados con la intervencion social.

e Acompanar procesos de:

o estrés postraumatico, trauma migratorio, trauma por desastre
natural,

o ansiedad, depresion, duelo complejo,
o dificultades de adaptacion y gestion emocional,

o violencia familiar o de género (deteccidn, intervencion y derivacion
coordinada).

o Realizar sesiones terapéuticas individuales semanales o quincenales segun
valoracion técnica.

B) Intervencién grupal y comunitaria
o Diseno vy ejecucion de talleres psicoeducativos:

o gestion del estrés, parentalidad positiva, convivencia, bienestar
emocional,

o fortalecimiento comunitario, apoyo mutuo, resiliencia y autocuidado.
e Intervenciones grupales
e Contribuir a la activacion y consolidacion de redes informales de apoyo.
C) Coordinacién con el equipo del proyecto

e Participacion activa en reuniones de equipo, analisis de casos y
planificacién conjunta.

o Coordinacion con trabajadoras sociales, educadoras, equipo de
voluntariado y coordinacion del proyecto.

o Elaboracion conjunta de estrategias de intervencion ante casos de alta
complejidad.

D) Coordinacién externa
e Derivacion y seguimiento con:
o servicios de salud mental,
o servicios sociales municipales,

o recursos especializados (VSG, infancia, adicciones, violencia
intrafamiliar).
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o con instituciones locales como Colegios, etc.
E) Documentacioén, informes y evaluaciéon

e Registro sistematico de intervenciones (individuales, grupales vy
comunitarias).

o Elaboracion de informes psicoldgicos y psicosociales cuando se requiera.

o Elaboracion de informes técnicos, memorias de seguimiento y evaluacion
del proyecto, en coordinacion con la parte social.

o Contribuir al sistema de calidad, indicadores vy justificacion técnica del
proyecto.

F) Participacién en actividades comunitarias y de sensibilizacién
e Apoyo técnico en campanas de salud emocional y resiliencia comunitaria.

e Acompanamiento en actividades colectivas promovidas por el
Ayuntamiento y la entidad.

4. Perfil requerido
Formacién académica

e Grado en Psicologia + habilitaciéon sanitaria o habilitacion equivalente para
la practica clinica (recomendado).

e Formacion complementaria en: intervencion psicosocial, trauma,
emergencias, migraciones, interculturalidad, género, salud mental
comunitaria.

Experiencia profesional

e Minimo 2 afos de experiencia en intervencion psicolégica con personas
migrantes, refugiadas o en situacion de vulnerabilidad social.

o Experiencia acreditada en atencion a crisis, duelo, trauma o eventos de
emergencia.

o Experiencia previa en entidades sociales y trabajo interdisciplinar.
Conocimientos y habilidades

o Conocimiento del impacto psicosocial de emergencias y desastres.

e Conocimiento de violencia de género y protocolos de

deteccién/intervencion.
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Manejo de herramientas de evaluacion psicologica y de intervencion breve.
Excelente capacidad de gestion emocional, contencion y escucha activa.
Competencias interculturales y perspectiva de género.

Conocimientos informaticos (Office, registro de datos).

Idiomas valorables: inglés, arabe, francés, valenciano.

Competencias profesionales

Trabajo en equipo y coordinacion multidisciplinar.
Empatia, resiliencia y manejo de situaciones de alta intensidad emocional.
Habilidades comunicativas, capacidad de sintesis y redaccién técnica.

Organizacion, planificacion y capacidad para priorizar.

5. Condiciones del puesto

Jornada completa: 37,5 horas semanales.

Tipo de contrato: indefinido, con posibilidad de continuidad segun
financiacion.

Salario: segiin Convenio de Accién e Intervencion Social (grupo 1).
Lugar de trabajo: Valéncia y municipios afectados por la DANA.
Incorporacion: inmediata o segln la fecha establecida por el proyecto.

Horario: mayoritariamente de mafanas, con disponibilidad puntual por
tardes para actividades grupales o coordinacion municipal.

6. Procedimiento de seleccion

Envio de CV + carta de motivacién indicando la referencia del proceso
“PSICO_DANACQ” al correo coordinacion@valencia-acoge.org antes del 7
de enero.

Valoracion técnica del CV.
Entrevista personal y prueba practica (a valorar por la entidad)

Seleccion final seglin criterios de idoneidad, experiencia y adecuacion a la
mision de la entidad.
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